PROFESIONAL EN GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Lugar y fecha de nacimiento: Rionegro; 25/03/1996
Documento de identidad: 1007291931

Correo: alejamona30@hotmail.com

Celular: (57) 3215540614

Direccién: Cra 54 #55-24 Alto de la mosca- Rionegro Ant.

Profesional en gestién de la seguridad y salud laboral. Soy proactiva, responsable, con muy
buena actitud, dispuesta siempre a brindar mi conocimiento, siempre velando por la seguridad
de todos, busco un equipo de trabajo para continuar desarrollando mi carrera.

EXPERIENCIA LABORAL

Coordinadora SST| Servicios integrales HM Junio 2023- Diciembre 2023

Tareas realizadas: Ejecucion del SG-SST, coordinar charlas y capacitaciones, inspecciones a puestos de
trabajo, elaboraci6n y participacion en las investigaciones de accidentes y enfermedades laborales,
seguimiento a los examenes médicos de ingreso, periddicos y de egreso, acompanamiento a la ejecucion
de tareas de alto riesgo, seguimiento a los certificados de alturas.

Tecnoéloga SST | Empresa AYA Consultores S.A.S Noviembre 2022- Enero 2023

Tareas realizadas: Acompanamiento en tareas de alto riesgo y realizar su respectivo permiso de alturas,
inspecciones de los puestos de trabajo, control y entrega de los EPP, coordinar capacitaciones y pausas
activas.

Analista SST | Empresa Ingeofor S.A.S Mayo 2022 -Octubre 2022
Tareas realizadas: Acompanamiento en tareas de alto riesgo, coordinar inducciones y capacitaciones,
control y entrega de los EPP, ejecucion y participacion de los accidentes de trabajo.

Analista SST | Empresa Jiro Servicios Temporales Enero 2022 -Abril 2022

Tareas realizadas: Ejecucion del permiso de alturas, acompanamiento en tareas de alto riesgo, control y
entrega de los EPP, apoyo en actividades de medicina laboral y programa de sistema de vigilancia
epidemioldgica, inspecciones de seguridad, coordinar inducciones y reinducciones.

Tecnica en SST| Empresa BKM PHARMA Noviembre 2021 -Diciembre 2021

Tareas realizadas: Disefio e implementacién del SG-SST, coordinar capacitaciones e inducciones de SST,
control y entrega de EPP, inspecciones de seguridad, acompanamiento en tareas de alto riesgo.

Auxiliar SST| Empresa Group Seb (IMUSA) Septiembre 2020 -Febrero 2021
Tareas realizadas: Ejecucion de permisos de alturas y acompanamiento en tareas de alto riesgo, control y
entrega de EPP, control y seguimiento de ausentismo, participacién en investigaciones de accidente

laboral, apoyo en actividades medicina laboral, coordinar inducciones y reinducciones, programaciéon
VCS.

Auxiliar SST| Proactiva Especializada S.A.S Mayo 2020 -Agosto 2020

Tareas realizadas: Disefio e implementacién del SG-SST, coordinar capacitaciones e inducciones de SST,
control y entrega de EPP, inspecciones de seguridad, acompanamiento en tareas de alto riesgo.



Auxiliar SST| Empresa Energia Estructurada Diciembre 2018 -Marzo 2020

Tareas realizadas: Apoyo y ejecucion del SG-SST, seguimiento de ausentismo laboral, acompanamiento
en tareas de alto riesgo, ejecucién y participaciéon de investigaciones de accidente y enfermedades
laborales, seguimiento y control de incidentes, control y entrega de EPP, coordinar capacitaciones,
inducciones y reinducciones, seguimiento a los certificados de alturas, seguimiento a los exdmenes de
ingreso, periddicos y de egreso.

Auxiliar SST| Empresa Ingeacabados del Oriente Agosto 2018 - Noviembre 2018
Tareas realizadas: Apoyo y ejecucién del SG-SST, seguimiento de ausentismo laboral, acompanamiento
en tareas de alto riesgo, ejecucién y participaciéon de investigaciones de accidente y enfermedades
laborales, seguimiento y control de incidentes, control y entrega de EPP, coordinar capacitaciones,
inducciones y reinducciones, seguimiento a los certificados de alturas, ejecuciéon de informes de SST a
obra

Auxiliar SST| Empresa Andrés Gomez Construcciones
S.A.S Marzo 2018 - Julio 2018

Tareas realizadas: Seguimiento de ausentismo laboral, acompanamiento en tareas de alto riesgo,
ejecucién y participaciéon de investigaciones de accidente y enfermedades laborales, seguimiento y
control de incidentes, control y entrega de EPP, coordinar capacitaciones, inducciones y reinducciones,
seguimiento a los certificados de alturas, ejecucién de informes de SST a obra, ingresos a la ARL.

Practicante SST| Empresa TERPEL (GISENCO S.A.S) Julio 2017 -Febrero 2018
Tareas realizadas: Apoyo y ejecucion del SG-SST, seguimiento de ausentismo laboral, acompafiamiento

en tareas de alto riesgo, ejecucién y participaciéon de investigaciones de accidente y enfermedades
laborales, seguimiento y control de incidentes, control y entrega de EPP, coordinar capacitaciones,
inducciones y reinducciones, seguimiento a los certificados de alturas, realizar ingreso a la ARL ejecucion

y participacién en simulacro de evacuacion.

FORMACION ACADEMICA CURSOS
* Profesional en gestién de la seguridad y  Diplomado en auditoria y consultoria en ISO
salud laboral (Politecnico Grancolombiano) 45001:2018 de SG-SST
e Tecndloga en seguridad y salud en el » Diplomado en talento humano
trabajo (SENA) « Coordinador de trabajo seguro en alturas
Curso de las 50 horas y actualizacién del curso
de 20 horas

REFERENCIAS PERSONALES

e Guillermo Le6n Chacén eMaria Cristina Zuluaga

Eléctrico automotriz Profesional en gestion de la seguridad y salud

320-674-93-62 laboral
320-416-48-47

HABILIDADES

Manejo de Software
Manejo de office:

e Excel

e Word

e Power point

e Paginas Web



